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Typische 

Belastungssituation 

 

 

Erlebte Not 

 

 

 

Dabei erlebte 

Gefühle 

 

 

 

 

Grad der Belastung 

(Belastungsskala) 

 

Lösung 

 

 

 

Lösungsgefühl 

 

 

 

Grad der 

Entlastung  

(Positivskala) 

 

 

Material zum Buch  
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